| Extensao de Janes

Rua das Tomadas, n° 58

2755-119 Alcabideche

Tim.: 964 380 732/ TIf.: 214 870 512

%&‘F Centro Social Paroquial S&o Vicente de Alcabideche

Plano Anual de Actividades

Calendarizagao Actividades

e Recepcado das criangas a
escola

Dia 02 de Setembro

e Reunido de pais e
Encarregados de
Educacao
Dias 22 a 25 de Setembro

2015/2016

Objectivos

Promover a integragao
das criangas que
frequentam pela
primeira vez;

Proporcionar as criancas
um ambiente calmo,
acolhedor e amigo;

Proporcionar momentos
de convivio e de
socializac¢ao.

Dar a conhecer o
funcionamento da
instituicao.

Intervenientes Recursos

Educadoras;

Ajudantes de Acgao
Educativa;

Criancas;

Encarregados de
Educacao.

Directora Técnica;
Educadoras;
Administrativa;

Encarregados de
Educacao.

Nota: Este plano de actividades é flexivel, pode sofrer alteragdes ao longo do ano lectivo.
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| Extensao de Janes

Rua das Tomadas, n° 58

2755-119 Alcabideche

Tim.: 964 380 732/ TIf.: 214 870 512

%&‘F Centro Social Paroquial S&o Vicente de Alcabideche

Calendarizagao Actividades

e Dia Internacional da Paz
=Trabalhos alusivos

Dia 21 de Setembro
ao tema

e [nicio do Outono
—=Trabalhos alusivos

Dia 21 de Setembro
ao tema

e Dia Mundial Internacional
da Mdusica
=Trabalhos alusivos
ao tema

Dia 01 de Outubro

Dia 02
ia 02 de Outubro e Dia da Infancia

Nota: Este plano de actividades é flexivel, pode sofrer alteragdes ao longo do ano lectivo.

Objectivos

Fomentar a consciéncia

de valores de cidadania.

Festejar a chegada do
Outono.

Dar a conhecer varios
tipos de musicas e
cangoes;

Manusear varios tipos
de instrumentos
musicais.

Brincadeiras livres;

Pinturas faciais.

Intervenientes

Educadoras;

Ajudantes de Accdo
Educativa;

Criangas.
Educadoras;

Ajudantes de Accdo
Educativa;

Criangas.
Educadoras;

Ajudantes de Acgao
Educativa;

Criancas.
Educadoras;

Ajudantes de Accdo
Educativa;

Criancgas.

Recursos

Material de desgaste
(tintas, cartolinas, lapis
de cor)

Material de desgaste
(tintas, cartolinas, lapis
de cor)

Cd’s de Mdsica e
instrumentos musicais

Cd’s de Mdsica e
instrumentos musicais,
pinturas, materiais de
desgaste.
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%w‘? Centro Social Paroquial S&o Vicente de Alcabideche
: (8| Extensdo de Janes

Rua das Tomadas, n° 58

2755-119 Alcabideche

Tim.: 964 380 732/ TIf.: 214 870 512

Calendarizagao Actividades

e Dia Mundial do Animal
= Trabalhos
alusivos ao tema

Dia 05 de Outubro

e Fotografo

Dias 15 e 16 de Outubro

e Dia Mundial da
Alimentacdo
= Trabalhos alusivos

Dia 16 de Outubro ao tema

Objectivos

Sensibilizar as criancgas
para os cuidados a ter
com oS animais;

Dar a conhecer os
direitos dos animais.

Para mais tarde
recordar.

Sensibilizar para a
importancia de uma
alimentacdo saudavel;
Promover uma
alimentacao
equilibrada.

Intervenientes

Educadoras;

Ajudantes de Accdo
Educativa;

Criangas.

Educadoras;

Ajudantes de Acgao
Educativa;

Fotégrafo Criangas.

Educadoras;

Ajudantes de Acgao
Educativa;

Criangas.

Recursos

Material de desgaste
(tintas, cartolinas, lapis
de cor)

e Fotdgrafo

e Material de desgaste
(tintas, cartolinas, lapis
de cor)

e Roda dos alimentos

Nota: Este plano de actividades é flexivel, pode sofrer alteragdes ao longo do ano lectivo.
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| Extensao de Janes

Rua das Tomadas, n° 58

2755-119 Alcabideche

Tim.: 964 380 732/ TIf.: 214 870 512

%&‘F Centro Social Paroquial S&o Vicente de Alcabideche

Calendarizagao Actividades

e Dia das Bruxas
e Actividades de
expressao
pldstica

Dia 30 de Outubro

e P3o por Deus

e Dia de S3o Martinho
e Trabalhos alusivos

Dia 11 de Novembro ao tema

e Dia Nacional do Mar
e Trabalhos alusivos

Dia 16 de Novembro ao tema

Nota: Este plano de actividades é flexivel, pode sofrer alteragdes ao longo do ano lectivo.

Objectivos

Conhecer outras
culturas e outras
tradigOes.

Sensibilizar para a
importancia da partilha.

Reviver e valorizar as
tradicOes;

Dar a conhecer as
criangas a lenda de
S3o Martinho.

Sensibilizar as criancgas
para a preservagao
dos Mares.

Intervenientes

Educadoras;

Ajudantes de Accdo
Educativa;

Criangas.
Educadoras;

Ajudantes de Accdo
Educativa;

Criangas.
Educadoras;

Ajudantes de Acgao
Educativa;

Criancas.

Educadoras;

Ajudantes de Acgao
Educativa;

Criangas.

Recursos

Material de desgaste
(tintas, cartolinas, lapis
de cor)

Material de desgaste
(tintas, cartolinas, lapis
de cor)

Castanhas

Material de desgaste
(tintas, cartolinas, lapis
de cor)

.



Extensédo de Janes

R

2755-119 Alcabideche

Calendarizagao

Dia 20 de Novembro

Dia 18 de Dezembro

Dia 21 de Dezembro

Dias 22 e 23 de Dezembro

Rua das Tomadas, n° 58

Centro Social Paroquial S&o Vicente de Alcabideche

Tim.: 964 380 732/ TIf.: 214 870 512

Actividades

¢ Dia dos Direitos
Internacionais das
Criangas
e Trabalhos
ao tema
e Diado Pijama
e Festa de Natal

eVinda do Pai Natal a
escola

e |nverno
= Trabalhos alusivos
ao tema

e O Natal

alusivos

Objectivos

Reflectir sobre os
direitos e deveres da
crianga.

Fomentar o convivio
entre a comunidade
educativa;

Viver a magia do Natal;
Proporcionar as
criangas momentos de
festa e alegria.

Reflectir sobre as
caracteristicas desta
estacdo do ano.

Reviver e valorizar as
tradicOes;

Incutir nas criangas o
espirito de
solidariedade tipico
desta época;

Intervenientes

Educadoras;
Ajudantes de Accdo
Educativa;
Criangas.

Educadoras;
Ajudantes de Acgao
Educativa;

Criangas;
Encarregados de
Educagdo e Familiares.

Educadoras;
Ajudantes de Acgdo
Educativa;
Criancas;

Educadoras;
Ajudantes de Accdo
Educativa;
Criancas;

Recursos

e Material de desgaste
(tintas, cartolinas, lapis
de cor)

e Material de desgaste
(colas, cartolinas, papel
celofane, papel
metalizado, etc.)

e Material de desgaste
(colas, cartolinas, papel
celofane, papel
metalizado, etc.)

Nota: Este plano de actividades é flexivel, pode sofrer alteragdes ao longo do ano lectivo.
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Extensédo de Janes

Rua das Tomadas, n° 58

| 2755-119 Alcabideche

Calendarizagao

Dia 6 de Janeiro

Dia 22 de Janeiro

Dias 01 a 05 de Fevereiro

Dia 15 de Fevereiro

Nota: Este plano de actividades é flexivel, pode sofrer alteragdes ao longo do ano lectivo.

Centro Social Paroquial S&o Vicente de Alcabideche

w Tim.: 964 380 732/ TIf.: 214 870 512

Actividades

Dia de Reis
e Execucdo de coroas
de reis

e Teatro Tivoli “Uma
historia do outro
Mundo”

CARNAVAL
e Decoracao da sala
alusiva ao tema

e Execugao de mdscaras

e Desfile de Carnaval
pela localidade

e Dia de S3o Valentim
e Trabalhos alusivos
ao tema

Objectivos

Reviver tradicdes.

Proporcionar as criancgas
vivéncias de cariz
artistico no mundo do
espectaculo.

Promover o encontro e
convivio com toda a
comunidade;

Reviver a tradicdo;

Desenvolver a
capacidade criativa.

Estimular lagos de
amizade;

Perceber os diferentes
tipos de amor.

Intervenientes
Educadoras;

Ajudantes de Acgdo
Educativa;

Criangas.

Educadoras;
Ajudantes de Accdo
Educativa;

Criangas.

Educadoras;

Ajudantes de Acgdo
Educativa;

Criangas.

Educadoras;

Ajudantes de Acgao
Educativa;

Criangas.

Recursos

Material de desgaste
(colas, cartolinas,
papel celofane, papel
metalizado, etc.)

Material de desgaste
(colas, cartolinas,
papel celofane, papel
metalizado,
serpentinas, etc.)

Material de desgaste
(colas, cartolinas,
papel celofane, papel
metalizado, etc.)

.



Centro Social Paroquial S&o Vicente de Alcabideche
Extensé&o de Janes

| Rua das Tomadas, n° 58

| 2755-119 Alcabideche

Tim.: 964 380 732/ TIf.: 214 870 512

Calendarizagao Actividades Objectivos Intervenientes
Dia 09 de Margo e Teatro Caracol e Proporcionar as criangas e Educadoras;
3 . . L vivéncias de cariz e Ajudantes de Accdo
Bobi, o cdo salsicha artistico no mundo do Educativa;
espectaculo. e Criancas.
[ J
DIA DO PAI e Valorizar a figura e Educadoras;
5 paterna;
Dia 18 de M ) EIab:)ragao (:je e Ajudantes de Acgdo
. & Viareo cartdo/prenda e Fortalecer os lagos Educativa;
familiares;

e Lanche convivio Dia do

) o Criangas,
Pai

e Promover o valor da

familia e Pais e familiares.

Nota: Este plano de actividades é flexivel, pode sofrer alteragdes ao longo do ano lectivo.

Recursos

Material de desgaste
(colas, cartolinas,
papel celofane, papel
metalizado, etc.)

]



WT}F Centro Social Paroquial S&o Vicente de Alcabideche
&8 8| Extensdo de Janes
Rua das Tomadas, n° 58
| 2755-119 Alcabideche
’ﬂ" Tim.: 964 380 732/ TIf.: 214 870 512

Calendarizagao Actividades

e Dia Mundial da Arvore e
da Floresta

e Dia Mundial da Poesia
= Trabalhos alusivos
ao tema

Dia 21 de Marg¢o

e |nicio da Primavera
= Trabalhos alusivos
ao tema

e Dia Mundial da Agua
= Trabalhos alusivos
ao tema

Dia 23 de Margo

Nota: Este plano de actividades é flexivel, pode sofrer alteragdes ao longo do ano lectivo.

Objectivos

e Sensibilizar para a
defesa e preservacao da
natureza;

e Despertar o sentido

ecoldgico;

e Reconhecera
importancia das
plantas para a vida na
terra.

e Dar a conhecer varias
poesia e as entoacdes
da mesma.

e Reflectir sobre as
caracteristicas desta
estacdo do ano.

e Sensibilizar para a
defesa e preservacao da
agua;

e Despertar o sentido
ecoldgico;

e Reconhecera
importancia da agua
para todos os seres
Vivos.

Intervenientes

Educadoras;

Ajudantes de Accdo
Educativa;

Criangas.

Educadoras; .
Ajudantes de Acgao
Educativa;

Criangas.

Educadoras; °
Ajudantes de Accdo
Educativa;

Criangas.

Educadoras; .

Ajudantes de Accdo
Educativa;

Criancgas.

Recursos

Material de desgaste
(colas, cartolinas,
papel celofane, papel
metalizado, etc.)

Livros de poesia

Material de desgaste
(colas, cartolinas,
papel celofane, papel
metalizado, etc.)
Material de desgaste
(colas, cartolinas,
papel celofane, papel
metalizado, etc.)

.



| Extensao de Janes

Rua das Tomadas, n° 58

2755-119 Alcabideche

Tim.: 964 380 732/ TIf.: 214 870 512

%&‘F Centro Social Paroquial S&o Vicente de Alcabideche

Calendarizagao Actividades Objectivos

e Dia Mundial do Teatro Dramatizar uma pega.

Dia 28 de Margo = Trabalhos alusivos e Fantoches
ao tema
PASCOA e Vivenciar tradi¢des.

e Elaboracdo de trabalhos
e elementos decorativos

Proporcionar as
criangas momentos de

Dias 21 de Mar¢o a 24 de = da Pascoa festa e alegria.
Margo e Elaboracdo da prenda
da P3scoa
e Vinda do Coelhinho da
Pascoa a escola
e Dia Internacional do
Dia 04 de Abril Livro Infantil * Fomentar o gosto pela
leitura;
e Estimular o respeito
pelo livro.
e Dia Mundial da Terra e Sensibilizar as criancas
Dia 22 de Abril para a protecgao do

= Trabalhos alusivos
ao tema

nosso planeta.

Nota: Este plano de actividades é flexivel, pode sofrer alteragdes ao longo do ano lectivo.

Intervenientes

Educadoras;
Ajudantes de Accao
Educativa;

Criangas.

Educadoras; .
Ajudantes de Acgao
Educativa;

Criangas.

Educadoras; °
Ajudantes de Accdo
Educativa;

Criangas.

Educadoras;
Ajudantes de Accdo
Educativa;

Criancas.

Recursos

Material de desgaste
(colas, cartolinas,
papel celofane, papel
metalizado, etc.)

Livros

Material de desgaste
(colas, cartolinas,
papel celofane, papel
metalizado, etc.)

.



Centro Social Paroquial S&o Vicente de Alcabideche
Extensé&o de Janes

Rua das Tomadas, n° 58

2755-119 Alcabideche

Tim.: 964 380 732/ TIf.: 214 870 512

R

Actividades

e Dia Mundial da Danga
= Trabalhos alusivos
ao tema

Calendarizagao

Dia 29 de Abril DIA DA MAE

o Elaboragdo de um
postal/prenda para a
mae;

e Convite as maes para
um lanche e umas
actividades na sala.

Dia 13 de Maio e Dia de N2 Sr2 de Fatima

= Trabalhos alusivos
ao tema

e Dia Mundial da Familia
= Trabalhos alusivos

Dia 16 de Maio ao tema

Nota: Este plano de actividades é flexivel, pode sofrer alteragdes ao longo do ano lectivo.

Objectivos

e Dar a conhecer varios
tipos de musicas e
cangodes;

Fortalecer os lagos
familiares;

Sensibilizar as criancas
para a importancia e o
papel da mae na
familia;

Promover a relagdo
familia / jardim-de-
infancia.

Valorizar a dimensdo
religiosa.

Reforgar a importancia
da familia como elo
afectivo.

Intervenientes

Educadoras;
Ajudantes de Accao
Educativa;
Criangas.

Educadoras;

Ajudantes de Accdo
Educativa;

Criangas;

Mdes e familiares.

Educadoras;
Ajudantes de Accdo
Educativa;
Criangas.

Educadoras;
Ajudantes de Accdo
Educativa;

Criancas.

Recursos

Cd’s de Mdsica

Material de desgaste
(tintas, cartolinas, lapis
de cor)

Imagem de N2 Sr2 de
Fatima

Material de desgaste
(tintas, cartolinas, lapis
de cor)




Extensédo de Janes

Calendarizagao

Dia 27 de Maio

Dia 30 de Maio

Dia 01 de Junho

| Rua das Tomadas, n° 58
2755-119 Alcabideche
Tim.: 964 380 732/ TIf.: 214 870 512

%@‘f& Centro Social Paroquial S&o Vicente de Alcabideche

Actividades

e Dia da Brincadeira

e Dia Mundial dos

Bombeiros

= Trabalhos alusivos
ao tema

e Dia Mundial da Crianca

Objectivos

Brincadeiras livres;

e Pinturas faciais.

Sensibilizar as criangas
para a importancia dos
bombeiros na
sociedade.

Proporcionar
momentos de alegria e
diversao.

Intervenientes

Educadoras;
Ajudantes de Accao
Educativa;
Criangas.

Educadoras;

Ajudantes de Accdo °
Educativa;

Criangas.

Educadoras;

Ajudantes de Acgao
Educativa;

Criangas.

Nota: Este plano de actividades é flexivel, pode sofrer alteragdes ao longo do ano lectivo.

Recursos

e (Cd’sde Musica e
instrumentos
musicais, pinturas,
materiais de
desgaste.

Bombeiro

¢



%w‘? Centro Social Paroquial S&o Vicente de Alcabideche
: 8| Extensdo de Janes

Rua das Tomadas, n° 58

2755-119 Alcabideche

Calendarizagao

Dia 14 de Junho

Dia 17 de Junho

Dia 21 de Junho

Dia 24 de Junho

Tim.: 964 380 732/ TIf.: 214 870 512

Actividades

e Dia de Santo Antdnio

e Quinta da Granja

e |nicio do Verao

e DiadeS. Jodo

Objectivos

Valorizar as tradigoes.

e Proporcionar as criancgas

vivéncias numa quinta
com 0s animais nela
existentes.

e Reflectir sobre as

caracteristicas desta
estacdo do ano.

e Valorizar as tradig0es.

Intervenientes

Educadoras;

Ajudantes de Accdo
Educativa;

Criangas.

Educadoras;

Ajudantes de Acgao
Educativa;

Criancas.
Educadoras;

Ajudantes de Accdo
Educativa;

Criangas.
Educadoras;

Ajudantes de Acgao
Educativa;

Criancgas.

Nota: Este plano de actividades é flexivel, pode sofrer alteragdes ao longo do ano lectivo.

Recursos

Material de desgaste
(tintas, cartolinas, lapis
de cor)

Material de desgaste
(tintas, cartolinas, lapis
de cor)

Material de desgaste
(tintas, cartolinas, lapis
de cor)

|



%w‘? Centro Social Paroquial S&o Vicente de Alcabideche
: (8| Extensdo de Janes

Rua das Tomadas, n° 58

2755-119 Alcabideche

Tim.: 964 380 732/ TIf.: 214 870 512

Calendarizagao Actividades

Dia 29 de Junho e DiadeS. Pedro

e Festa de Final de ano

Dia 01 de Julho e Apresentacado, pelas
criangas aos
familiares, de
dancas, cancoes e

poesias;

e Festa convivio

Dias 11 a 22 de Julho e Epoca de praia

Nota: Este plano de actividades é flexivel, pode sofrer alteragdes ao longo do ano lectivo.

Objectivos

Valorizar as tradigoes.

Finalizar o ano lectivo
em ambiente de festa.

Proporcionar
momentos de alegria e
diversao.

Consciencializar para
os perigos da praia.

Promover o convivio
com a comunidade
escolar.

Intervenientes

Educadoras;

Ajudantes de Accdo
Educativa;

Criangas.
Educadoras;

Ajudantes de Acgao
Educativa;

Criancas;

Familiares.

Educadoras;

Ajudantes de Acgdo °
Educativa;

Criancgas.

Recursos

Material de desgaste
(tintas, cartolinas, lapis
de cor)

Praia

e



